Die Sprache ist nicht nur die Basis fur das Wo finde ich Hilfe. Beratunge und B g = C
Lesen und Schreiben lernen, sondern gibt A - & SCh“Ifahlgkelt
dem Kind auch die Sicherheit sich Unterstutzung?

mitzuteilen und zu verstehen.

ich helfe meinem Kind
ein Schulkind zu werden

e gemeinsam Bucher anschauen

e Geschichten nacherzahlen lassen

e Horbucher horen

¢ Lieder und Reime zusammen singen/
sprechen

* Rhythmus klatschen/stampfen

* Fotos/Suchbilder anschauen und dazu
erzahlen

o Alltagsgerausche erkennen

e Erlebnisse vom Tag erzahlen

e Sprachspiele spielen, z.B “Ich sehe was,
was du nicht siehst.”

¢ dem Kind Zeit geben, die Worte zu
finden

e Blickkontakt halten

¢ einander zuhoren

Eine Information der Solinger
Grundschulen im Stadtteil Wald
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Kontaktpersonen: Die Sozialpadagogischen
Fachkrafte der Walder Grundschulen




Bewegung fordert nicht nur die korperliche
Entwicklung. Bewegung ist Sprachforderung
und fordert die Sinne, die Selbstwirksamkeit

und vieles mehr.

Grobmotorik:

e |aufen

e ruckwartsgehen
* Roller- und Radfahren

¢ Ball spielen, fangen, werfen

e schaukeln und rutschen
e klettern und balancieren

e schwimmen

Feinmotorik:
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e basteln, schneiden und kleben
¢ Gegenstande sicher greifen

¢ einen Stift richtig halten
e Linien nachspuren

e Knopfe sortieren und stapeln

e eine Schleife binden
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Sozialverhalten:

* Regeln und Grenzen kennen

* Ricksicht nehmen

e Umgang mit Kritik und Enttauschung

 abwarten konnen

e aufraumen/Ordnung halten

e Ausdauer trainieren/Spiele zu Ende
spielen

Selbststandigkeit:

 Toilettengang alleine erledigen ﬁ _

¢ alleine an- und ausziehen

e beim Einkaufen helfen l
e Tisch abwischen » -:

e Obst und Gemuse schneiden _

 Tasche/Rucksack alleine aus- und
einpacken

e kurze Wege alleine gehen

* kleine Auftrage/Aufgaben erledigen

Konzentration:

e gesunde zuckerarme Ernahrung

e geregelte Schlafzeiten

* durch Eltern begleitete kurze
Fernseh- und Computerzeit

» Spiel “Ich packe meinen Koffer und
nehme mit...”

* Memory spielen

e Puzzle legen

Mathematik: ﬁ‘
4 -

Wahrnehmung:

Mengen bis 5 erkennen @' f;_i
zahlen bis 10 [

Wirfelspiele spielen und
Wirfelbilder erkennen

Muster mit Materialien legen,

z. B. mit Bauklotzen, Stocken, Knete
ordnen von Spielzeug nach GroRRe
und Farbe

Unterschiede erkennen,

z. B. groBer/kleiner und mehr/weniger
helfen beim Tisch decken

beim Kochen und Backen helfen
(abwiegen, abmessen und
umschutten)

den eigenen Namen erkennen
Formen und Farben kennen und
benennen

helfen beim Wasche sortieren
Raum-Lage unterscheiden,

z. B. vor und hinter, rechts und links
den Wald entdecken

Spielplatze besuchen



